Ich darf darauf hinweisen, dass die von mir durchgefihrten Kurse
keine WSD-Kurse sind. Das Konzept wurde und wird durch neue
Erkenntnisse wahrend Juliane Vogeles Ausbildung
"Psychologie/Psychotherapie HP" (Verhaltenstherapie,
Familientherapie usw.), durch Erkenntnisse der Polizei
(Krim.statistiken; Studien, Broschiiren) und des Vereins WEISSER
RING e.V.(Broschuren) , durch Anregungen von uns bekannter
Padagogen und Padagoginnen und nicht zuletzt von Eltern,
verandert bzw. weiterentwickelt.

Programm:

Kostenlose Elterninformationsveranstaltungen
Kindergartenkinder

Grundschulkinder

Powergirl

Coole Jungs

Frauen

Gefahren im Internet

Menschen mit Behinderung

t: 07543/500358
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“Weler Dick!"-Sichetheilstraining

Frauen
7,5 Std. verteilt auf 4 Termine in Theorie und Praxis

...uell ich jemand Besonderes lin!

Anstarren, Anmache und anziigliche Bemerkungen, Beléstigungen oder Bedrohungen - wir kennen das!
Es ist so hédufig, man findet es fast normal!

Aber es ist genau so, wie wir es empfinden!

Aus der Kriminalstatistik sehen wir, dass besonders Frauen Opfer werden, die angstlich und schiichtern
wirken.

Hier kann die Préavention ansetzen!

Selbstverteidigung ist Kopfsache!

Selbstreflexion, sich selbst besser kennen lernen, die individuelle Strategie finden
Raus aus der Opferrolle! Friihzeitig Grenzen setzenl

Erkennen der individuellen, inneren Stéarke

Ich bin nicht hilflos! (Techniken aus diversen Kampfsportarten)

Couragiertes Auftreten (auch mittels bewusst eingesetzter Kérpersprache)
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Das Leben mit Sicherheits meistern!




