
KURS-
PLAN

WOCH E N P L A N
F Ü R ' S

WOH L B E F I N D E N

 HEILPRAXIS-JU

B U C H U N G  O N L I N E
O D E R

I N F O @ H E I L P R A X I S - J U . D E

MONTAG DIENSTAG

A B  2 4 . 0 1 . 2 3

DONNERSTAG FREITAGMITTWOCH

Chakrayoga
8  T E R M I N E

16.30 Uhr

A B  2 1 . 0 3 . 2 3

Meditation
1 0  T E R M I N E

09.00 Uhr

Meditative
Rückengymnastik

1 0  T E R M I N E

16.00 Uhr

A B  2 1 . 0 1 . 2 3 A B  2 0 . 0 4 . 2 3

Faszientraining
8  T E R M I N E

15.30 Uhr


