
Surfen geht nicht ohne Risiken. 
Es ist schwierig, das Internet in seiner rasanten Entwicklung zu kontrollieren. 
Kinder können auf Inhalte stoßen, die ihnen Angst machen und sie überfordern. 

Die Anonymität  des Internets ermöglicht Belästigungen und Übergriffe.                            
Mit den internetfähigen Handys und mobilen Spielekonsolen wird es für Eltern 
zunehmend schwieriger, den Medienkonsum ihrer Kinder zu beaufsichtigen und zu 
begrenzen.
In Chat-Räumen, via E-Mail oder auch der Telegramm-/Flüsterfunktion (ICQ) 
nehmen Täter Kontakt zu ihren Opfern auf. 
Harmlos beginnen die meisten "Gespräche", die jedoch meist nicht so harmlos 
enden. Oft werden gerade die insbesondere für Kinder und Jugendliche 
vorgesehenen Chaträume zur Falle. 

Da dieses Thema nicht nur in einem einzigen Kurs abgehandelt werden kann, 
bekommen Eltern in der kostenlosen Elterninformationsveranstaltung 
Informationen und Tipps rund um den Umgang der Kinder mit dem Internet. 

Gefahren
im Internet

t: 07543/500358

Wehr Dich! -Sicherheitstraining

Juliane Vögele
Muttelsee 1
88069 Tettnang

e: info@wehr-dich-sicherheitstraining.de

w: www.wehr-dich-sicherheitstraining.de
w: www.heilpraxis-ju.de

In Juliane Vögeles Ausbildung zur Lehrerin für Gesundheit, 

Fitness und Sportrehabilitation war neben körperlichen und 

psychologischen Besonderheiten im Kindes- und Jugendalter  

auch Sportpädagogik ein wesentlicher Ausbildungsinhalt. Bei 

der WSD GmbH absolvierte sie Ausbildungen für KigaKids, Kids, 

Teenies und Frauen.

1987 - 1990: Kommunikationsseminare, 

 Konfliktlösung, Kooperation usw.  

Nov. 04Seminar für Lehrkräfte - Gruppen und ihre Dynamik   

      

Bis 2006: Ausbildung  "Psychologie/Psychotherapie HPG" 

    an  der ZNH, RV

Inhalte auszugsweise: Entwicklungs- und Sozialpsychologie 

(Entwicklung des Kindes,  Sexueller Missbrauch, 

Erziehungsberatung 

Psychopathologie

Psychotherapie (Systematische Therapie, Psychoanalyse,    

Psychodrama, Verhaltenstherapie, Gesprächstherapie...)

Bis jetzt: 

Praxisseminare: Katathymes  Bilderleben; Gestalttherapie 

Ausbildungen: Lösungsorientierte Kurzzeittherapie, 

                          Heilhypnose,    

                          Traumaarbeit - der Körper erinnert sich

                          Kinesiologie, Mentaltrainerin

11/2007 Heilpraktikerin für Psychotherapie

01.02.08 psychotherapeutische Praxis

01.02.11 Familienberaterin

08.02.11 Spieltherapeutin

01.03.11 Lerntherapeutin/

               Lernberaterin

2012-2014 Prävention v. sex. Kindesmissbrauch          

(Uniklinikum Ulm)

13.11.14 Sozialpädagogische Beraterin

2015 - 2016 Traumapädagogik

(Uniklinikum Ulm)

2021 Pro-Transition (Uniklinikum Ulm)

2022 Schutz und Hilfe bei häusl. Gewalt (Uniklinikum Ulm)

2022 Traumatherapie (Uniklinikum Ulm)

Ich darf darauf hinweisen, dass die von mir durchgeführten Kurse 

keine WSD-Kurse sind. Das Konzept  wurde und wird durch neue 

Erkenntnisse während Juliane Vögeles Ausbildung 

"Psychologie/Psychotherapie HP" (Verhaltenstherapie, 

Familientherapie usw.), durch Erkenntnisse der Polizei 

(Krim.statistiken; Studien, Broschüren) und des Vereins WEISSER 

RING e.V.(Broschüren) , durch Anregungen von uns bekannter 

Pädagogen und Pädagoginnen und nicht zuletzt von Eltern, 

verändert bzw. weiterentwickelt.

Programm:

Kostenlose Elterninformationsveranstaltungen

Kindergartenkinder

Grundschulkinder I

Grundschulkinder 

Powergirl

Coole Jungs

Frauen

Gefahren im Internet

Menschen mit Behinderung



Informationsveranstaltung für Eltern
Gefahren im Internet

Gefahren im Netz nehmen immer mehr zu.
Die Aufklärung kann aber nicht in einem 
einzigen Kurs passieren. 

Schwerpunkt ist deshalb auch die präventive 
Vorgehensweise zu Hause. 

Dementsprechend bieten wir eine kostenfreie 
Informationsveranstaltung an, in der wir

9 wichtige Tipps erörtern.

Zusätzlich werden kurz die wesentlichen Lerninhalte 
des Kurses besprochen. 

Gefahren im Internet
Kostenloser 

Elterninformationsabend

Kurs für Kinder

Gefahren im Internet
2.0 Std. verteilt auf 2 Termine

...weil ich den Kopf einschalte!

Das Internet hat für Kinder einen großen Reiz.
 
Mit seinen vielfältigen Möglichkeiten ist das Internet für die kindliche Entdeckerlust ein wunderbarer 
Spielplatz. Kinder können sich dort treffen, kommunizieren, miteinander spielen und lernen. In Zukunft
wird das Surfen und Kommunizieren im Internet völlig selbstverständlich sein. 
Deswegen ist es gut, wenn Kinder eine positive, aber auch kritische Einstellung dazu entwickeln 
können.

Kinder auf die Gefahren und vermeintliche Anonymität des Internet aufmerksam zumachen
und immer den Kopf einzuschalten ist oberstes Ziel unseres Kurses.

 Lerninhalte sind:  

Ich achte auch hier auf mein Gefühl

Ιch hole mir Hilfe... 
Problematische Daten (Name, Adresse usw.)
Welche Fotos kann ich senden, wenn überhaupt?
Wie sollte eine unverfängliche e-mail adresse lauten?
Welche Suchmaschinen kann ich verwenden?
Niemand kann mein Freund sein, wenn ich ihn nicht sehe, höre ..
Wie reagiere ich auf bestimmte Anfragen?
Was mache ich, wenn ein Gespräch komisch  wird?
Ich kann mich nur mit Jemandem treffen, wenn meine Eltern dabei sind.
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